POCATKY

Méstetka na rozhrani Cech a Moravy
v Kraji Vysocina je mistem klidu a poho-
dy. Mnozstvi historickych pamatek, pfi-
jemné zivotni prostfedi, fada rybnikd,
mimoradné cisty vzduch, cesty roube-
né alejemi stromq, hluboké lesy s kop-
covitym terénem jsou hodnoty, které je
¢ini zajimavym. Vedle jiz zminovaného
oplyva mésto a okoli moZnostmi pési
i cykloturistiky, ozdravnych pobytd
v pfirodé, houbafeni, ¢i jen odpocinku.
Pobyt zde Vas nejdfive unavi, aby poté
pohladil Vase télo a pomohl srovnat
Vase myslenky. V zimnich mésicich ma-
zete objevovat kouzlo pfirody s ideélni-
mi bézkafskymi terény.

Vznik kostela sv. Katefiny Uzce souvisi s historii starobylych lazni sv.
Katefiny. Pfesné datum zaloZeni nezndme, pokud budeme vychazet
z vysvéceni, miizeme jej datovat do druhé poloviny 14. stoleti, kdy
za panovani Karla IV. byl v Cechach kult svaté Katefiny nejrozsite-
n&jéi. V icetnich registrech panil z Hradce je zaznam z roku 1553, ze
u kaplicky sv. Katefiny bydlel poustevnik Hanzl, ktery pecoval o,kos-
telik sv. Katefiny na pousti a jeho okoli a od hradeckych pand pobiral
deputdt” Domnénkou je rovnéz to, ze kapli udajné zalozil nejspise
v druhé poloviné 15. stoleti (kolem roku 1455) ,jeden z mocnych
velmoz( z rodu RoZzmberského na podékovani za to, Ze $tastné vy-
l&cil se Ucinkem laznf svatokatefinskych”. Poté, co v milostivém roce
1594 Adam |I. z Hradce a na Hluboké (1549-1596) potvrdil jezuitdm
jindfichohradeckym veskera prava podaci ke kostelim na celém
hradeckém panstvi, spravovali tito i Pocatky s filidlnim kostelem sv.
Katefiny a pfilehlymi laznémi. Po tficetileté valce se dostal do zavis-
losti ke kostelu sv. Jana Kititele v Po¢atkdch (zprava z roku 1636 ho-
vofi o samostatném jméni kostela sv. Katefiny v Laznich). Vystavbu
laznicek s kostelem maéli jindfichohradecti jezuité v planu jiz delsi
¢as. Kdyz se dozvédéli (pfi prodeji jezuitské rezidence v Oparanech
u Tabora prazskému Klementinu) o vyznamném staviteli Kilianu Ig-
néci Dienzenhoferovi (1689-1751), seznamili se s nim a pozadali ho,
aby se ujal nového tkolu.

Pfimo pod malebnym vrchem Lisek (780 m), v klinu svézich lesq,
zbytkd dfivéjsiho pohrani¢niho hvozdu, lezi poeticka Svata Katefina.
Je malo tak pivabnych mist v Kraji Vysocina, jez by spojovaly svéraz
kraje, klid lesni samoty a svézest horského vzduchu.
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Pocatek této nauéné stezky je u mistni Sokolovny, pokracuje po opra-
vené komunikaci k hajovné, déle lesem po cyklostezce. Na trase na-
uéné stezky neni zapomenuto ani na odpocinkova mista, ktera byla
zfizena na rozcesti stezky vedouci k jednotlivym pramentm a dalsi
pfijemna zastavka pro odpocinek je u kostela sv. Katefiny. Cyklostez-
ka je znacena z Pocatek az k pramentim feky Jihlavy a je osazena in-
formativnimi tabulemi. Nauéna stezka je dlouha necelych 12 km.
Tato stezka vede navitévniky k zajimavym cillim, jako jsou:

pramen sv. Katefiny

s ,kojeneckou” vodou
pramen feky Jihlavy

barokni kostel sv. Katefiny
(ndrodni kulturni pamatka)
altan sv. Vojtécha - pramenisté
pitné vody stazeno za altdnem
do podzemi

kaple sv. Markéty - pramenisté
pitné vody stazeno do podzemi
Svata Katefina - byvalé lazné -
nyni Resort Svata Katefina

s wellness programem
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Kazdy z pramen( ma i sviij duchovni vyznam. Disponuiji velice kvalit-
ni vodou a jsou vyuzivany jako zdroje pitné vody méstskeho vodovo-
du v Pocatkach. Vodolé¢ebné a klimatické lazné vyuzivajici zdejsi pra-
meny u Svaté Katefiny jsou pfipominany jiz v 16. staleti. O lécebnych
ucincich lazenské vody se zminuje jiz v roce 1541 Hajek z Libocan ve
své Kronice ¢eské. Pise o svaté vodé u Pocatek, kde se v roce 1423 le-
¢ili ranéni husité po bitvé u nedalekého rybnika Boru (Horni Duben-
ky). Zachovala se i povést ze 17. stoleti, ktera vypravi i o Kryitofovi
z Léskovce, kterému onemocnély dcery Katefina a Markéta ,horkou
nemoci” - tyfem. Obé dvé se zazra¢né uzdravily pitim vody z lesnich
pramen(. Z vdé¢nosti a ,pro slavu Bozi” nechal Krystof nad jednim
z nich vybudovat kaplicku, kterou zasvétil sv. Katefiné a druhy pra-
men pak sv. Markété. Treti pramen byl zasvécen ceskému patronovi
sv. Vojtéchovi. Rika se, 7e si zdejsi vodu nechala jako stolni mineralku
dovazet vrchnost az do Jindfichova Hradce.

V roce 1763 zkoumal vodu krajsky fyzikus dr. Krassel a proved! jeji
rozbor. Uvadi, ze obsahuje dusik, siru, ocel a Zzelezo. Pfi rozboru v roce
1836 jsou uvadény jesté vapnik, sodik a kiemik. Zapis z roku 1836
fika: ,potiebuje se k piti a ku koupani a nejvice prospéina se pro-
kazuje v kostci, pakostnici, vyrazeninach a nemoci, které od zacpy
a vnitfnosti bfisnich pochazeji”. Z dalsich historickych zaznama vime,
ze v roce 1895 profesofi Huepe a Gintl provedli chemicky a bakterio-
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logicky rozbor vody pramene sv. Katefiny a nazvali jej idealem vody”,
ktery plsobi blahodéarné na kuzi, reflektonické ¢innosti nervd, posilu-
je vykony srdce, plic, Ustroji zazivaciho, zlaz a blahodarné plisobi na
preménu latkovou.

Vodovod bylvPocatkach ziizenr. 1906 aznacné rozsifenr. 1931 -vyborna
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Stezka Vas nasméruje k pramenu feky Jihlava. Ta s celkovou dél-
kou toku 163 km prameni asi 2km od vesnicky Jihlavka. Pramen se
nachazi uprostied louky u lesa v hloucku vzrostlych listnatych stro-
mu v podobé malého jezirka a je oznaceny ceduli.

pitnad voda byla ziskavana pravé z prament sv. Markéty a sv. Vojtécha
ve Svatokatefinském lese. Z¥izenim vodovodu a jeho pozdéjsim rozsire-
nim se zabranilo nedostatku pitné vody ve mésté, s ¢imz bylo spojova-
no i velice ¢asté onemocnéni stfevnim tyfem.

Pramen sv. Katefiny nalevo od kostela sv. Katefiny je volné pfistupny.




